I OKALANZEIGER

Zeitung fur Weiterstadt - Grafenhausen - Schneppenhausen

Braunshardt - Riedbahn und Griesheim

Ausgabe 13

28. Mai 2022

Aktion "Zorniger Kaktus"

Foto: TERRE DES FEMMES

1. Jahrgang

Telefon 06 151-308 25-0
www.kleinsteuber-immobilien.de

Eine Region voller Ideen

Beispiele fur frauenfeindliche Werbung gesucht

GRIESHEIM - Die Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Griesheim, Karin
Hofmann, weist auf die Ak-
tion ,,Zorniger Kaktus“ des
Menschenrechte fiir die Frau
e.V. — TERRE DES FEMMES
hin.

Der ,,Zornige Kaktus“ ist ein
Negativ-Preis, der an Unter-
nehmen mit besonders frauen-
feindlicher Werbung verliehen
wird. ,,Frauenfeindliche Wer-
bung tragt zur Fortfihrung

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

IMPLANTATE MIT
3D-PLANUNG

von geschlechterbasierten Un-
terdriickungsstrukturen bei
und sollte aktiv angegangen
werden. Der ,Zornige Kaktus*
ist eine Aktion, die auf diesen
gesellschaftlichen Missstand
aufmerksam macht und die
Unternehmen zu einem Um-
denken ihrer Marketing-Strate-
gie bewegen mochte”, sagt
Karin Hofmann.

Fur die Verleihung des ,,7. Zor-
nigen Kaktus“ bittet der Verein,
bis 4. Juli 2022 online Fotos
einzureichen, die Frauen —frei

nach dem Motto ,sex sells“
und unter Verwendung ,der-
ber Spriiche” —in sexualisierter
Pose zeigen oder als charakter-
und willenlose Objekte darstel-
len. Beispiele kdnnen sein: ein
sexistisches Plakat auf der
StralRe, eine frauenverach-
tende Anzeige im Netz, ein
Flyer mit Rollenklischees oder
ein T-Shirt mit frauenfeindli-
chen Spriichen. Der ,,Gewin-
ner“ des ,,7. Zornigen Kaktus"
wird unter allen Einreichungen
von der TERRE DES FEMMES-

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszahne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstorungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Community gewahlt und zu
einem Gesprdch nach Berlin
eingeladen.

Einreichung der Bilder

Die Bilder kénnen Uber ein
Online-Formular hier hochge-
laden werden: www.frauen-
rechte.de (Ps)

Infos

Karin Hofmann

Telefon: 06155 / 701-155
karin_hofmann@griesheim.de

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt - TEL 06150 4710

GUTSCHEIN

Personal gesucht?

Mit Ihrer Anzeige erreichen Sie mit uns mehr als 200.000
Haushalte in Darmstadt, Darmstadt-Dieburg und im Odenwald

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot!

Stellenmarkt@combi-medien.de

Macht SpaR. Macht Sinn.
Die Natur schiitzen mit dem
NABU. Mach mit!

Nachste Ausgabe: 4. Juni 2022

Anzeigenschluss: 30. Mai 2022

Redaktionsschluss: 31. Mai 2022



LOKALANZEIGER WEITERSTADT UND GRIESHEIM

28. MAI 2022

Endlich wieder
Heinerfest

DARMSTADT — Endlich ist es
wieder soweit: Nach zwei
Jahren Corona-Zwangspause
gibt es wieder ein Darmstad-
ter Heinerfest, so wie es die
Heiner und Heinerfest-Fans
kennen und lieben.

In den beiden vergangenen Jah-
ren hat der Heimatverein Darm-
stadter Heiner e.V., der das
Heinerfest seit 72 Jahren veran-
staltet, mit, Tuk Tuk Heinerfest“
und , Heinerfest im Herzen“
unter Beweis gestellt, dass er
immer einen Weg findet, die
alljahrliche Tradition aufrecht
zu erhalten und die Herzen der
Heiner zu erreichen.

Das Heinerfest 2022 kehrt nun
in buntem, fréhlichem Gewand
zurick: Bunt, weil das Heiner-
fest seit nunmehr 72 Jahren den
Toleranzgedanken als zentrales
Anliegen vertritt, ein Fest der
Begegnungen ist, des freund-
schaftlichen Austauschs mit
Menschen aus der ganzen Welt,
eben ein Fest fiir die ganze Fa-
milie, bei dem grofRRe und kleine
Heiner gleichermalen auf ihre
Kosten kommen.

,Kommt Alle!“ — das Heiner-

fest-Motto im flammendroten
Herz ladt wieder ein zum
vielfédltigsten Innenstadtfest
Deutschlands. Es locken kuli-
narische Spezialitdten aus der
ganzen Welt, die neuesten
Fahrgeschaften und ein vielfal-
tiges, kostenloses Kulturpro-
gramm, mit Mundart, Musik,
Tanz und StralRentheater auf
acht Open-Air-Bihnen, die in
der gesamten Innenstadt ver-
teilt sind. Weingarten auf der
Schlossbastion und an der al-
ten Stadtmauer sowie ein gro-
Rer Biergarten auf dem Karoli-
nenplatz laden zum geselligen
Verweilen ein.

Mehr als 200 Schausteller aus
ganz Deutschland sowie inter-
nationale Kinstlerinnen und
Kinstler aus Darmstadts Part-
nerstadten reisen an, um mit zu
feiern. Musiker aus San Antonio
(Texas), temperamentvolle
Trommlerinnen und Trommler
,Jarumba Percusion” aus der
spanischen Schwesterstadt Lo-
grofio, Delegationen aus Bre-
scia (Italien), Graz (Osterreich)
und Saanen-Gstaad (Schweiz):
Sie alle wollen auf keinem Fall
das Lieblingsfest der Heiner ver-

DAS RIESENRAD auf dem Marktplatz in Darmstadt.
(Archiv-Foto: Arthur Schénbein)

passen. Trotz der dramatischen
Situation in der Ukraine will
auch eine Kindertanzgruppe
aus Ushgorod dabei sein und
auf den Heinerfestbihnen mit
ihren bunten, folkloristischen
Kostiimen auftreten.

In der groRRen Hoffnung, dass in
Europa wieder Frieden herrscht,
freuen sich die Organisatoren

darauf, gemeinsam mit den
Heinern und den Freund*innen
aus den Partnerschaften ein
friedliches Fest ohne Beschran-
kungen und Zaune feiern zu
kénnen, mit groRerer Ndhe an-
statt Distanz bei einem Heiner-
fest, so wie es die Besucherin-
nen und Besucher kennen und
lieben. (ng)

T-Roc Cabrio.

Offen fir alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles moglich. Kein Wunder,
dennals Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und
Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer
als es scheint, glinstiger als Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & Séhne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 [/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B

WIEST

GRROUP

Forderverein ist Pate des American Heiners

Das Mastodon ist seit jeher
der Hauptdarsteller des Hes-
sischen Landesmuseums
und den Heinern ans Herz
gewachsen. Seit den Anfan-
gen des Heinerfests im Jahr
1951 ist es ein treuer Nach-
bar unseres Festes, das um
das Hess. Landesmuseum
herum lebendig gefeiert

SandstraBie 32 - Darmstadt
Telefon: 06151/23330
www.halbneuntheater.de
Abendkasse ab 19.00 Uhr,
sonntags ab 18.00 Uhr

JUNI 2022

Freitag, 3. Juni, 20:30 h
SIMON & GARFUNKEL
REVIVAL BAND
,FEELIN GROOVY*

Samstag, 4. Juni, 20:30 h
SIMON & GARFUNKEL
REVIVAL BAND
,FEELIN GROOVY*

Freitag, 10. Juni, 20:30 h
S.A.L. SCHEISS AUF LEISE
»-.DIE ZEIT IST REIF“

Samatag, 11. Juni, 20:30 h
KABBARATZ
»ANNA LOG - DIE WAHRE GESCHICHTE"

Freitag, 17. Juni, 20:30 h
BEMBERS
»BEST OF — 10 JAHRE AN DER
SPITZE DER NAHRUNGSKETTE

Freitag, 24. Juni 20:30 h
TOBIAS MANN
»MANN GEGEN MANN*

VORVERKAUF:
Deutsches Reisebliro,
Tel.: 06151/29740
Ticketshop Luisencenter,

Tel.: 06151/2799999
FRITZ tickets & more,
Tel.: 06151/270927

Sie bekommen
keine Zeitung, sie
kommt zu spat oder
sie ist unbrauchbar?

lhr Ansprechpartner
bei Problemen
mit der
Zeitungszustellung!

Telefon Vertrieb:

06104-49700

Mail: zustellung@
egro-direktwerbung.de

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie folgende Beilagen:

Edeka, Marktkauf, Acton,
Autohaus Prinzert, Autohaus
Renker, JYSK, Hornbach, Kolle Zoo,
LIDL, MediMax, Netto, NKD,
Norma, ROFU, Rossmann, RWZ,
So Isses

wird. Die Mitglieder des For-
dervereins haben es sich
nicht nehmen lassen, ihr
prahistorisches Patenkind
willkommen zu heiBen. Der
Forderverein Darmstadter
Heiner ist stolz darauf, die
Patenschaft des beriihmten
American Heiners zu tber-
nehmen.
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MADE W
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Ein stidhessisches
Qualitétsprodukt

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine
kostenlosen Zeitungen' an lhrem Briefkas-
ten anzubringen. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.



LICKPUNKT

... die starken Seiten aus Weiterstadt — Nachrichten aus der Geschaftswelt

WEITERSTADT — Im Rahmen
des WAA-Empfangs zur Wei-
terstadter Automobilausstel-
lung wurde der Erl6s aus dem
Benefiz-Konzert mit ,,PHIL“ im
April bekannt gegeben.

Die Summe belduft sich auf
10.000 Euro und wurde per
Gutschein der Stadt Weiterstadt
Ubergeben.

"Wir hatten im Vorfeld mit allen
Beteiligten gesprochen und da-
fur einen groRen Zuspruch mit
vielen Spendenzusagen be-
kommen", berichtet Peter Klink
vom Gewerbeverein Weiter-
stadt. Das dann doch so viel
raus kam ist eine groRartige
Sache. Die Anstrengungen ha-
ben sich voll gelohnt.

Benefizkonzert bringt 10.000 Euro

Gespendet wurde auf allen
Ebenen. Band, Technik, Bewir-
tungsteam vom KVW und
SVW verzichteten auf Ein-
nahme-Anteile. Vereinsmit-
glieder unterstitzten durch
Werbemoglichkeiten und fir
Besucher standen Spenden-
boxen und Pfandbecherton-
nen bereit. Der Gewerbever-
ein hat die Spendensumme
auf einen glatten Betrag auf-
gerundet.

Auch Ralf Méller, der den Gut-
schein entgegen nahm, zeigte
sich Uberrascht. Im Vorfeld
hatte man sich darauf verstan-
digt, dass der Blrgermeister
far die Benefiz-Veranstaltung
als Schirmherr zur Verfiigung
steht und die Verteilung der

SPENDENUBERGABE — Peter Klink 1. Vorsitzender, Prinzessin Angela 11l und Biirgermeister
Ralf Moller freuen sich liber die Spendensumme.

(Foto: privat)

Gelder tibernimmt. So sollen
Institutionen wie der Waren-
korb, die Keller-Ranch oder
auch der Weiterstadter Jugend-
und Sozialfond von der Spende
profitieren. Alles Einrichtungen
die im Hintergrund fur die Ge-
flichteten vor Ort im Einsatz
sind und fir die Integration
und Betreuung unterstiitzend
bei Seite stehen.

Neben vielen Gasten aus der
Politik und den ortlichen Ver-
einen war auch das aktuelle
Prinzenpaar Michael Il und
Angela Il zu Gast beim Ge-
werbeverein.

Da lag es sehr nahe, dass die
Enthillung des Gutscheines
von der Prinzessin persénlich
vorgenommen wurde. (gvw)

Ortsbildrahmenplan: Infostand beim Museumsfest

Stadtische Beschaftigte mit Infostand beim Museumsfest vertreten

GRIESHEIM — Die Stadt Gries-
heim wird beim Museumsfest
am Sonntag (22.) von 11
bis 19 Uhr interessierte
Besucher*innen liber den ge-
meinsam mit der Birger-
schaft erarbeiteten Ortsbild-
rahmenplan und die fiir einen
Teil des Stadtgebietes poli-
tisch beschlossene Erhal-
tungssatzung informieren.

Gezeigt wird auch das neu
produzierte Video, das nicht
nur den Prozess des Gesamt-
projekts anschaulich mit Stim-
men der Beteiligten zusam-
menfasst, sondern auch
verdeutlicht, was eigentlich
das Ortsbild einer Stadt aus-

macht — von der Idee bis zum
finalen Ortsbildrahmenplan
und der Erhaltungssatzung.
Beide Planungsinstrumente
umfassen Kriterien, Empfeh-
lungen und Vorgaben fir den
Erhalt bestehender als auch
die Entwicklung ortsbildpra-
gender Quartiere, Ensemble
und Gebdude. Gleichzeitig
besteht fir alle Interessierten
die Mdéglichkeit, sich mit den
stadtischen Expert*innen aus-
zutauschen und Fragen zum
eigenen Bauvorhaben oder
den Antragsmodalitéten be-
antwortet zu bekommen. Der
Ortsbildrahmenplan und die
Faltbroschiire zur Erhaltungs-
satzung kdnnen zum Nachle-

sen auch mit nach Hause ge-
nommen werden.

,Es ware toll, wenn uns
Burger*innen alte Fotoaufnah-
men ihrer ortstypischen Hau-
ser zum Museumsfest mitbrin-
gen kénnten. Wir digitalisieren
diese zundchst und nutzen sie
dann fir wissenschaftliche
(Forschungs-) Arbeiten oder als
Orientierung fir kiinftige Bau-
vorhaben. Das Griesheimer
Stadtarchiv wird die Bilder zu-
dem fur die Nachwelt aufbe-
wahren. Selbstverstdndlich
bekommen die Biirger*innen
die Originale von uns dann
auch wieder zurick® sagt
Kerstin Langstroff vom Fachbe-
reich Stadtentwicklung.

Feel, smell and touch...

...in der neuen Miele Welt bei MEDIMAX GroRR-Gerau

GROSS-GERAU — Wie funktio-
niert die Selbstreinigung im
Backofen? Und was macht
den TempControl-Sensor im
Induktionskochfeld so einzig-
artig?

Die Antworten darauf finden
Kunden seit dem 2. Mai bei ME-
DIMAX in GroR-Gerau. ,Wir
freuen uns, mit der neuen Miele
Welt die hochwertigen Pro-
dukte des Herstellers noch bes-
ser prasentieren zu kénnen®,
erklart Inhaber und Geschéfts-
fUhrer André Alonzo.

Als Partner von Miele bieten er
und sein Team erstklassige Bera-
tung vor Ort und haben viele
Produkte in der Miele Welt aus-
gestellt. In dieser neuen Prasen-
tation finden Kunden zahlreiche
Warengruppen von Reinigungs-
gerdten wie Staubsaugern Uber
Kaffeevollautomaten bis zu
Original-Zubehor. Von den ME-
DIMAX Beratern und Beraterin-
nen erhalten die Kunden prakti-
sche Tipps fir das Kuhlen von

Lebensmitteln oder Wein und
den richtigen Umgang mit Kaf-
fee—verbunden mit geschmack-
vollen Kostproben.

,Wir informieren tber die neu-
esten Modelle, helfen bei tech-
nischen Fragen und bieten auch
nach dem Kauf zahlreiche
Dienstleistungen an. Dazu ge-
horen auch Lieferung nach
Hause, Einbau und Installation,
erlautert André Alonzo. ,Wir
laden alle herzlich ein, sich

selbst von der technischen Fi-
nesse der Gerate zu Uberzeu-
gen”, fasst er zusammen. (PR)

MEDIMAX Gro3-Gerau
Electronic Vertrieb und Service
Alonzo GmbH

Helvetiastrale 5

64521 Grok-Gerau

Telefon: 06152 80760
info.gross-gerau@medimax.me
www.medimax.de

DIE BURGER:INNEN werden gebeten, Fotos ihrer ortstypi-
schen Hauser zum Museumsfest mitzubringen.

Die alten Fotoaufnahmen koén-
nen auch direkt im Rathaus
vorbeigebracht werden. Hier
bieten die stadtischen Mit-
arbeiter*innen zudem die Bau-
herrenberatung an: Die Erfah-
rung zeigt, dass Bauherren oft
das altgewohnte Bild ihres typi-
schen Griesheimer Hauses bei-
behalten wollen, jedoch nicht
wissen, wie dieses mit den Vor-

(Foto: ammon + sturm)

stellungen an modernere
Wohnsituationen oder mit den
gewiinschten energetischen
Sanierungen der Hauser zu re-
alisieren ist. Bei der Baubera-
tung werden zundchst Fragen
mit den Bauwilligen und
Architekt*innen erortert, bevor
dann fur den jeweiligen Einzel-
fall adaquate Losungen gefun-
den und entwickelt werden.

Online-Informationen
geben Uberblick

Auf der Burgerbeteiligungs-
plattform , Griesheim gestal-
ten“ (www.griesheim-gestal-
ten.de) gibt es einen Uberblick
zum Projekt ,,Ortsbildrahmen-
plan und Erhaltungssatzung“.
Dort ist auch der Ortsbildrah-
menplan digital einsehbar und
kann im PDF-Format herunter-
geladen werden.

Die Erhaltungssatzung ist auf
der stadtischen Webseite
(www.griesheim.de) Giber den
Reiter Wohnen & Umwelt — Sat-
zungen/Formulare Bauherren
einzusehen. (Ps)

Kontakt

Kerstin Langstroff
Fachbereich —
Stadtentwicklung

Telefon: 06155 / 701-254
E-Mail: kerstin_langstroff@
griesheim.de

ANZEIGE

Knochengesundheit: fiir Frauen besonders wichtig!

Circa 6,3 Millionen Menschen - zu-
meist Frauen, aber auch rund 1,1 Mil-
lionen Ménner - sind von Osteoporose
betroffen'. Die Erkrankung wird oft erst
erkannt, wenn es aus einem geringfi-
gigen Anlass zu einem Knochenbruch
kommt. Ist die Diagnose gesfellt, wird
nur jeder Finfte angemessen behan-
delt'. Eine aktive Lebensweise und eine
kalziumreiche Erndhrung fragen zudem
sowohl dazu bei, einer Osteoporose vor-
zubeugen als auch eine Behandlung der
Erkrankung zu unterstiitzen.

Kalzium und Vitamin D fir
die Knochengesundheit
Eine kalziumreiche Erndhrung ist fir
starke Knochen wichtig. Der Mineralstoff
ist nicht nur in Milchprodukten enthalten,
sondern auch in kalziumreichen Mine-

Bewegung macht nicht nur Spaf, sie
stéirkt auch die Knochen.
Foto: wundervisuals/iStockphoto.com

ral- und Heilwassern, grinem Gemise
wie Grinkohl und Brokkoli sowie Ha-
fer, Pilzen, Hilsenfriichten, Nissen und
Samen?. Damit Kalzium in den Knochen
eingebaut werden kann, ist Vitamin D
nétig. 80 bis 90 Prozent des bendtigten

Quellen:

" Hadiji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-

Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-57.

2 hitps:/ /www.dge.de/wissenschaft/fags/ calcium/#lm (Zugriff: 27.04.2022).

# hitps:/ /www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fags/vitamin-d/ (Zugriff: 27.04.2022).

“Bonaiufi D, Shea B, lovine R, Negrini S, Robinson V, Kemper HC, et al. Exercise for preventing and treating osfeoporosis in
postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.

5 Kemmler W et ol. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and

Osteoporosis Prevention Study (EFOPS). Osteoporos Int. 2015;26(10):2491-9.

DE-PRO-0522-00007

Vitamin D werden unter dem Einfluss von
Sonnenlicht in der Haut gebildet. Den
Rest liefert die Erndhrung aus fetireichem
Fisch wie Lachs und Makrele, Eigelb,
Leber, Speisepilzen wie Champignons
und angereicherten Lebensmitteln wie
Margarine®.

Bewegung fiir starke Knochen

Effektiv zur Stéirkung der Knochen sind
zum Beispiel rhythmisches Fitnesstraining
mit Musik wie Aerobic und Krafttraining?.
Menschen, bei denen eine Osfeoporose
festgestellt wurde, kénnen durch Sport
dazu beitragen, die Knochen zu stérken
und Knochenbriichen vorzubeugen®.

Mehr Informationen unter:
www.akfionsbiindnis-osteoporose.de
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Ihr Malermeisterbetrieb aus Riedstadt

- Fassadenanstriche
- Putzarbeiten

- Vollwarmeschutz
- Altbausanierung

Beratung, AufmaR und
Festpreis-Angebote:

(0173/4168975

Was bieten wir lhnen?

vorher Tuchspanndeckensysteme

in zertifizierter Okotex-Qualitat
und nahtlosen Breiten bis 5,10 m.

Verlegt in einem Tag.

hh ) . .
nachner Besuchen Sie uns einfach in unserer

neuen Ausstellung, oder vereinbaren
einen unverbindlichen
Beratungstermin bei lhnen zu Hause.

Ulvenbergstralle 4 Telefon:06151-850 77 47

64297 Darmstadt www.Seibel-Spanndecken.de

Fliesen

karc

Beratung - Verkauf - Verlegung
Fliesen karch GmbH
PflitzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991 - Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch
eigene Fachkrafte ausgefiihrt

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéader
- Bodenbelédge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung

- Dauerelastische Verfugungen

- Reparaturen - Natursteinverlegung

Badrenovierung
aus einer Hand!

WIR REALISIEREN

IHR NEUES
TRAUMBAD

,,Fur lhren Schlaf sind wir hellwach*

Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt: Schlafen wie im Marchen muss kein Traum bleiben

Schlafen wie im Marchen? Das
muss kein Traum bleiben!
Wer beim Matratzen-Kauf
die Augen offenhilt, der
kommt hier im Umkreis an
Kohlpaintner‘s Betten- und
Matratzenwelt in GroR3-Zim-
mern in der WaldstraBe 55
kaum vorbei.

,Fur Ihren Schlaf sind wir hell-
wach!“, heillt dort der Leitsatz
der Profis, die auch im Netz auf
Bewertungsportalen Bestno-
ten und viel Lob fir ihre Bera-
tung erhalten.

Anders als viele andere Pro-
dukte lassen sich Matratzen
nicht einfach per Mausklick
online ordern. Jedenfalls dann
nicht, wenn es die richtige Ma-
tratze sein soll. ,,Im heutigen
Angebots-Dschungel ist es

nicht leicht, die perfekte Mat-
ratze fur sich zu finden*, wis-
sen die Fachleute bei Kohl-
paintner. Sie nehmen sich
deshalb Zeit fur die Beratung.
Und ganz wichtig: Der Kunde
kann vor Ort probeliegen.
»Nur so kébnnen wir auch si-
cherstellen, dass die Matratze
orthopadisch zum Kunden
passt,” erklart der Junior-Chef
Jan Kohlpaintner. ,Und nur so
kann der Kunde fiihlen, ob ihm
die Matratze zusagt.”

Und noch etwas betont der Ju-

Wandfarbe, die die Luft reinigt

Neuer Look fiir die eigenen
vier Wande und Moébel gefal-
lig? Bei der breiten Produkt-
palette der neuen Kinder-
farben ,Little Stars“ von
Rust-Oleum wird nicht nur
Farbenvielfalt, sondern vor
allem Sicherheit ganz grof3-
geschrieben.

Speziell fur das Kinderzimmer
entwickelt und mit dem EU Eco-
label sowie Eurofins Indoor Air
Comfort Gold zertifiziert, absor-
biert beispielsweise die luftreini-
gende Wandfarbe schéadliche
Stoffe aus der Luft. 18 helle und
pastellige Farbtone sowie Neon,
Glitzer, Mobel- und Spielzeug-
farbe stehen zur Auswahl und
kdnnen beliebig miteinander
kombiniert werden. Schon die
Auswahl der Farben wird zum
Vergniigen: Die Namen wie bei-
spielsweise ,Fliegender Tep-

mitglieder an. Und mit einem
Anstrich aus magnetischem
Schultafellack erhalten Wande
und Mébel gentigend kreativen
Freiraum, der beliebig oft umge-
staltet werden kann.

Die neue Kinderlinie sorgt nicht
nur fur eine farbenfrohe und
schadstofffreie  Umgebung,
sondern auch fur schéne ge-
meinsame Momente: Denn be-
reits die Kleinsten kdnnen mit
ihren Eltern zusammen den
Pinsel schwingen und ihre kre-
ativen (Farb-)Vorstellungen an
Widnden, Mébeln oder Spiel-
zeug umsetzen. Die qualitativ
hochwertigen, umweltfreund-
lichen und sogar spielzeugsi-
cheren Farben geben dabei
auch Eltern ein gutes Gefuhl.
Gut zu wissen: 1 Liter aufgetra-
gene luftreinigende Wandfarbe
,,Little Stars“ halt bis zu 200.000
m?3 Luft im Zimmer bis zu finf

nior-Chef, worin sich das Unter-
nehmen vom Online-Handel
abgrenzt: ,Wir bieten unseren
Kunden ausschlieRlich Neuware
und keine Matratzen, die even-
tuell bereits beschlafen sind.”

Service, Qualitat und Gesund-
heit stehen an oberster Stelle,
heillt der Leitsatz des Familien-
betriebs, weshalb die Mitarbei-
ter auch regelmdRig durch
Schulungen auf dem Laufen-
den gehalten werden. Um
hohe Qualitat zu gewahrleis-
ten, setzt man bei Kohlpaint-
ner auf regionale Hersteller, die
Hochwertigkeit ihrer Produkte
nachweisen kénnen. , Alle Ma-
tratzen, die wir anbieten, sind
zu 100 Prozent schadstofffrei,

und zwar nicht nur der Bezug,
sondern auch der Kern der Ma-
tratzen erfiillt den Standard
100 von Oko-Tex“, fiihrt Jan
Kohlpaintner aus. Ist die ergo-
nomisch richtige Matratze ge-
funden, konnen Kunden auch
das fur sie geeignete Material
des Bezugsstoffs wahlen. Das
gleiche gilt fur Bettgestelle,
Bettwdsche und Bettbeziige.
Betten mit Komforthéhe und
ausgefallenem Design zdhlen
ebenfalls zum Sortiment. Auf
Wunsch werden die Artikel
kostenlos nach Hause geliefert
und Alt-Teile gratis entsorgt.

Gedffnetist Kohlpaintner‘s Bet-
ten- und Matratzenwelt von
Montag bis Freitag, 9.30 bis 19
Uhr und Samstag von 9.30 bis
16 Uhr. (kow)

Weitere Informationen gibt
es per Telefon 06071-42825,
E-Mail kohlpaintner@gmx.de
oder auf der Homepage un-
ter www.matratzenwelt.net.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

pich“, ,Flaschengeist“ oder Jahre formaldehydfrei — bei ei-
»Zauberwald“ erinnernan Mar- ner normal aufgetragenen . .
cheninhalte und regen so die Farbschicht (9 m?/I pro Schicht). e Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
i |
Fantasie der jingsten Familien- (spp-0) auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!
o Bio-Matratzen aus unserer Region
Onlineberatung Vereinbarung o Bettdecken, Kissen, Bettwasche
- 3D-Badplanung mit Vor-Ort-Aufmap e Sonderanfertigungen in jeder Grofe
» Termin- und Festpreisvereinbarung o Zuverlassiger Lieferservice
+ Individuelle Badgestaltung o Ent der Altteil
+ Staubarme Badsanierung I ntsorgung der Aftteile
+ Alle Gewerke aus einer Hand inkl. Bauleitung I : o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen
S — I i o GroBe Auswahl an Seniorenbetten
R I C H T E R 64354 Reinheim 1 1 UND VIELES MEHR
06162 9628-0

info@richter-reinheim.de
www.richter-reinheim.de

richter_reinheim

K3 RichterReinheim

schoner baden
-

modernes heizen

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall konnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-

sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter

Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr noétig, ein Haus von
Aufden auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BETTEN UND MATRATZEN

Waldstrafle 55 « Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Schimmelsanierung

BSS Grof3-Umstadt TOV-zertifiziert

Tel. 06078/9 67 94 95

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr - Sa. 9:30-16 Uhr
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IHRE LOKALE WOCHENZEITUNG

,Musik in St. Josef“ —von Bach bis Mernier

EBERSTADT — Zu einem Kon-
zert der Reihe ,,Musik in Eber-
stadt“ hat der AK Kirchenmu-
sik St. Josef mit Unterstiitzung
der Dotter-Stiftung fiir den
12. Juni um 17:00 Uhr einge-
laden.

KIRCHENMUSIKER Casimir
Schifer aus Miinchen gibt
sich ein musikalisches Stell-
dichein am 12. Juni in St. Jo-
sef. (Zum Bericht)

(Foto: Veranstalter)

Der Kirchenmusiker Casimir
Schéfer schlagtin seinem span-
nungsreichen Programm einen
Bogen von Bach (Prédludium
und Fuge, Triosonate) Uber
Brahms (Choralvorspiel) bis
Reger (Fuge — Choralfantasie).
Erganzt wird der Orgelnach-
mittag durch Werke aus der
Zeit des Vorbarock: Jan Pieter
Sweelinck und Nicolas Grigny,

beides pragende Komponisten
ihrer Zeit. Weiter erklingt eine
Invention des belgischen Mu-
sikers Benoit Mernier aus dem
Jahre 2001.

Casimir Schéfer studierte an
den Musikhochschulen Frei-
burg und Miinchen und nahm
zudem Orgelunterricht bei
internationalen Organisten.
Der Eintritt ist frei, um Spen-

Online-Burgerinnen- und Burgersprechstunde

DARMSTADT — Der Oberbiir-
germeister der Wissenschafts-
stadt Darmstadt, Jochen
Partsch, ladt die Biirgerinnen
und Biirger zur Online-Sprech-
stunde am Mittwoch, 8. Juni,
von 17 bis 19 Uhr ein.

Um eine Anmeldung bis 30. Mai
wird gebeten (Telefon: 06151
13-23 00; E-Mail: buergerbeauf-
tragte@darmstadt.de). Damit
das Gesprach inhaltlich vorbe-
reitet werden kann, bittet das
Buro der Birgerbeauftragten

der Wissenschaftsstadt Darm-
stadt darum, bei der Anmel-
dung das Thema anzugeben,
das besprochen werden soll. Ist
kein Internetanschluss vorhan-
den, kann ein Telefonat arran-
giert werden.

Weitere Info zu den Biirgerin-
nen-und Biirgersprechstunden
des Oberbiirgermeisters sind
online unter www.darmstadt.
de/rathaus/buerger-dialog/
buergerinnensprechstunde-
mit-oberbuergermeister-jo-
chen-partsch abrufbar.

ANZEIGE

Drei Dinge, die Sie Gber Milch wissen sollten

Egal ob pur, als Zutat zum Ko-
chen oder Backen oder im Heif3ge-
trdnk: Kaum ein Lebensmittel wird
in den deutschen Kiichen so haufig
und vielfltig eingesetzt wie die
beliebte Milch. Laut einer Studie
des GfK Consumer Panel konsu-
mieren 94 Prozent der Deutschen
regelméBig Milch und Milchpro-
dukte. Es wird Zeit, diesem wert-
vollen Lebensmittel auf den Grund
zu gehen. Die Molkerei Weihen-
stephan  prasentiert pinktlich zum
Tag der Milch am O1. Juni drei
iberraschende Fakten rund um die
Milch, die Sie bestimmt noch nicht
kannten.

Woussten Sie, dass Milch einen
eigenen Feierfag hate Schon seit
ber 20 Jahren wird der Tag der
Milch als internationaler Aktions-
tag in allen Landern einheitlich am
01. Juni gefeiert. Er soll das Be-
wusstsein %r den wertvollen weifien
Rohstoff Milch als grundlegendes
Nahrungsmittel auf der ganzen
Welt stérken. Also, feiern Sie mit!

Aber warum ist Milch eigentlich
weif3e Die Farbe der Milch und ihr
unverwechselbarer Geschmack ha-
ben den gleichen Ursprung. Denn
der Anteil an Milchfett bestimmt
maBgeblich ber den Geschmack
der Milch. Ganz gleich, ob
0,1 %, 1,5 % oder 3,5 % Fett, ob
Frischmilch oder H-Milch: lhre wei-
e Farbe verdankt die Milch dem
enthaltenen Milchfett. Dabei macht
es keinen Unferschied, zu wie
viel Prozent dieses vorhanden ist
und ob die Milch ultrahoch erhitzt
wurde oder nicht. Die bekannte
weife Farbe entsteht, wenn sich

Licht in den natirlich enthaltenen
MilcheiweiB-Teilchen bricht.

Neben ihrem leckeren Geschmack
hat die Milch aber noch mehr zu
bieten. Sie denken, Milch sei ein
Getrank? Falsch gedacht. Kuhmilch
enthdlt natirlicherweise viele wert-
volle Nahrstoffe wie Proteine, Vi-
tamine und Mineralstoffe. Damit
weist sie eine hohe Nahrstoffdichte
auf und gilt als Nahrungsmittel. Die
Deutsche Gesellschaft fur Erdhrung
empfiehlt deshalb, das wertvolle
Lebensmittel taglich in Form von
Milch oder Milchprodukten zu sich
zu nehmen. Die empfohlene Men-

e fir einen Erwachsenen liegt bei
200 - 250 ml pro Tag. Das ent-
spricht etwa einem groBen Glas
Milch.

Ist |hr MilchwissensDurst noch
nicht gestill? Dann finden Sie pas-
send zum Tag der Milch weitere
spannende Fakten, clevere Tipps
und késfliche Rezeptinspirationen
auf der Weihenstephan Website:
www.molkerei-weihenstephan.de

den zu Gunsten der Kirchen-
musik an St. Josef wird gebe-
ten.

Maskenpflicht und Masken-
empfehlung gilt entsprechend
der zu dem Zeitpunkt im Juni
malgeblichen Regelung.

Der Eingang ist Giber die Gabels-
bergerstrafle 13 als auch tber
die Schwanenstralle 56 mog-

lich. (ng)

SHOP FOR

FILMMAKERS

Eleganz im Badezimmer

Hektik und Stress im Alltag
nehmen spiirbar zu und we-
cken gleichzeitig das tiefe
Bediirfnis nach Entschleuni-
gung. Gerade das eigene
Zuhause kann mit einem
ansprechenden Ambiente
wichtige Rahmenbedingun-
gen fiir mehr innere Balance
bieten.

Das trifft nicht nur auf den
Wohnbereich zu, sondern vor
allem auch auf das Badezim-
mer als einen Riickzugsort, der
dazu pradestiniertist, alles los-
zulassen und zu sich selbst zu
kommen.

Einfach nur wohlfiihlen

Sind Raumgestaltung, Einrich-
tung und Ausstattung bis ins
Detail stimmig, passt auch die
Wohlfiihlatmosphére. Die bri-
tischen Designer Edward Bar-
ber und Jay Osgerby beispiels-
weise haben gemeinsam mit
der Marke Axor die Armaturen-
und Brausenkollektion Axor
One fir eine umfassende Bad-
einrichtung in zeitlosem De-
sign geschaffen. Bestehend aus
eleganten Archetypen fir das
Waschbecken, die Wanne und
Dusche, wird die Kollektion
von einer ganzheitlichen De-

\

Das Fliesenhaus
7/

* GroBe Fliesenausstellung
+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

TIGER wie s Dir 9%

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de

s dio Welt,
Flis e Wl

.

signsprache mit schlanken Sil-
houetten, planen Oberflachen,
weichen Kanten und ausgewo-
genen Proportionen getragen.
Daruiber hinaus sorgen Ober-
flaichen wie Chrom, Matt Black
und weitere exklusive Oberfla-
chen fur exklusive Eleganz in
jedem Badezimmer. Auch tech-
nologisch st die Kollektion auf
dem neuesten Stand: Die me-
chanischen Armaturengriffe
mit weiterentwickelter Select-
Technologie ermdglichen eine
prazise, wassersparende An-
und Abschaltung sowie Tem-
peraturkontrolle.

Das Sortiment ist umfang-
reich, darunter Ein-Loch-,
Zwei-Loch- und Drei-Loch-
Waschtischarmatur, Armatu-
ren fur die Wandmontage,
eine bodenstehende Wannen-
armatur mit Handbrause und
das Thermostatmodul fir die
Wanne oder Dusche. Zur gro-
Ren Auswahl an Duschpro-
dukten gehoren Kopfbrausen,
die die Strahlarten Rain und
PowderRain kombinieren, eine
Handbrause mit PowderRain
sowie eine Showerpipe und
ein Brauseset. (spp-0)

Weil Sicherheit Vertrauenssache ist:

Entdecken Sie Jetzt FR.ED,

das Einbruch-Friihwarnsystem:

ohne Einbau, ohne Kabel verlegen

sofort einsatzbereit

ideal fir Heim & Gewerbe

Jetzt kostenlos testen:

Freddy Seibel — alarmfred
SURITEC Sicherheitsberater
Seeheimerstrafle 33

64297 Darmstadt

SHOP.SV98.DE

@ 06151 — 91 89 595
www.alarmfred.de

Schitzen Sie lhre Privatsphare

Das Frithwarnsystem Fred
von Suritec ist mit speziell
entwickelter Mikrosystem-
Sensorik und Subsonic Tech-
nologie ausgestattet, um In-
fraschallwellen prazise zu
detektieren.

Das Frithwarnsystem und die Au-
Rensirene schlagen optisch und
akustisch sofort Alarm, sobald
derVersuch unternommen wird,
gewaltsam ins Gebdude einzu-
dringen. Fir das Frihwarnsys-
tem bendtigt man lediglich eine
Steckdose. Also keine kompli-
zierte Montage und keine
Schmutzentwicklung beim Ein-
bau. Bei der Entwicklung des

Frihwarnsystems wurde explizit
aufintuitive Bedienung geachtet.
Die Bedienung der Anlage integ-
riert sich unauffallig in den nor-
malen Tagesablauf. Sollte der
Tater versuchen, den Strom im
Gebdude lahm zu legen, schiitzt
das Friihwarnsystem im Akkube-
reich bis zu 48 Stunden ohne
offentliche Stromzufuhr. So kén-
nen Sie sich mit dem neu entwi-
ckelten Nachtmodus der Suritec
Anlage auch nachts, wenn Sie
schlafen, sicher fihlen. Gute Ei-
genschaften stehen fir die Zu-
verlassigkeit und Langlebigkeit
desin Deutschland hergestellten
Sicherheitssystems.

Denken Sie auch an lhre Ge-

sundheit, denn die psychi-
schen Folgen eines Einbruchs
sind oftmals fiir alle Bewohner
ein traumatisches Ereignis,
denn haufig wird die gesamte
Wohnung durchwihlt und
auch die Einrichtung in Mitlei-
denschaft gezogen. Die Haus-
ratversicherung ersetzt in der
Regel den entstandenen Scha-
den, nicht jedoch die personli-
chen ideellen Werte, lhre Erin-
nerungsgegenstande.

Das System istin wenigen Minu-
ten komplett einsatzbereit. Da-
her haben Sie die Moglichkeit,
das Suritec Friihwarnsystem vol-
lig kostenlos und unverbindlich
bei lhnen zu Hause testen. (PR)



sB/AUHAUS
Badespaf® mit Bm[.l][:]ﬂm

Wir haben eine
grofle Auswahl an

Pooltechnik &
Poolchemie!

statt 739;- Intex Frame-Pool-Set
'Ultra Quadra XTR" 26470423

MaRe ca. L 549 x B 274 x H 132 ¢cm, 17,2 m?
L Fassungsvermogen, Sandfilterleistung 3.700 I/h,
' strapazierfahig und langlebig, Intex Wasserbe-

lebungstechnologie, einfache, schnelle Montage,
Grau, inkl. Sandfilteranlage und Ablassvorrichtung
mit Schlauchanschluss

Stk. statt 189;-

149-

Sichtschutzelement
'Madrid' 281275

. MaRe ca. 180 x 180 c¢m,
Sichtschutzelement Stk. statt 349, Optik und Haptik von

'Ibiza lI' 26466130 Holz, formstabil, langle-
MaRe ca. 180 x 180 cm big, recyclebar, Anthrazit
WPC, langlebig, pflegeleicht, -

witterungsbestandig, hohe '

UV-Bestandigkeit, Anthrazit

1. Pfosten je 39,95

Pulverbeschichtetes
Aluminium, WPC-Kern

2. Zaunhalterung je 13,95 o
Pulverbeschichtetes
Aluminium, inkl. Edelstahl-
schrauben o
3. Plostenkappe je 6,99 Bestway Sandfilteranlage 'Flowclear"
Kunststoff, Zur Abdeckung . .

pe=li 3 m3/h, fiir Pools bis 16.000 |, Schutz gegen
von Aluminium-Pfosten . o f :

Algenbildung, Chemikaliendosierer zur Reduzierung

2 A ) e der Chemie im Pool, leicht ablesbares Manometer,

Anschliisse fiir alle handelsiiblichen Pools geeignet
26335188

B|A|UH|A[U|S 64293 Darmstadt, Otto-Rohm-StraRe 50 f0 @[]

Angebote nur giiltig bis 11.06.2022, solange der Vorrat reicht.

BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf, Sitz: BohnenbergerstraBe 17, 68219 Mannheim




Liebevolle und fachgerechte Betreuung in lhrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Verhinderungspflege
* Beratungsbesuche
* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Entlastungspflege fiir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 ¢ 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 8706630

Fax: 06151 - 80098 89

| KLEINANZEIGEN I

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergeholzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zuge, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum  gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

N\ J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Néah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Ferngléaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
.. alles im griinen Bereich

Speziafféllungen, Entsorqung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Plasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190

< info@pro-natur.net

ANKAUF Pelze aller Art, Nah- und
Schreibmaschinen, Figuren, Leder,
Krokotaschen, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Silberbesteck, Bleikristall,
Zinn, Modeschmuck, Mobel, Klei-
der, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Gardinen, Uhren,
Muinzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglaser, Puppen, Pe-
ricken, Krige, komplette Nachlas-
se sowie Haushaltsauflésungen.
Kostenlose  Besichtigung sowie
Wertschatzung. 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort.
Téaglich, 8-21 Uhr.

@& 069-17516793

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

_PKW's, Busse, Geldndewagen,
, Wol gen, Oldtimer,

Traktoren Bagger
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

5% Online-Rabatt sicher.
www.dachbleche24.de
stellenmarkt@

combi-medien.de

RoBdorf Gundernh.! Natalie|
Sexy, verfihrerische llebeslee,
kisst gerne, laut im Bett! Gerne|

&

* iiltere Herren! 0152-14816572

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

a B 555

GELANI]EWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Draht-Weissbéacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 -

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Pfosten

- Sicherheitszaune - Tore
- Mobile Bauz&une - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Gabionen

- Rankanlagen

-auch Privatverkauf

stellen

bunt, vielfdltig und sympathisch B ,MADE IN SUDHESSEN*"

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer m/wid

fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
Iﬂ) Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut fir Demoskopie Allensbach

Nette deutschspr. Frau moéchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Hier bin ich Zuh
Nebenbeschaftigung als Zeitungs- 1erbin ich uhause

zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Komm in unser Team!
Wir suchen jeweils eine/n

Pflegefachkraft*

stellenmarkt@ : *
combi-medien.de Pflegehilfskraft
Ergotherapeut*
Ungarin sucht neue Betreuungs- * Eignung entscheidend,
stelle in Privathaushalt! Geschlecht unerheblich.

Ich betreue seit vielen Jahren &lte-
re Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol noch rauche ich Ziga-
retten. Nur langfristig! Bitte nur se-
ridse Anfragen!

0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Sehr gute Konditionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhigel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

Fir Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt unter

06104/4970835

oder per Whatsapp
06104/49700

Suchen Monteure (m/w/d)

fur die Montage von
* Bauelementen (u.a. auch Rollladen, Jalousien)
* Markisen *Schlosserarbeiten/Gelanderteilen u.a.
* FS Kl. 3 (B), evil. FS Kl. 2 (CE, CE1E) * abgeschlossene

Berufsausbildung mitentspr. Berufserfahrung ¢ selbststandiges
Arbeiten * Flexibilitdt, Teamfahigkeit und SpaB an der Arbeit

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung

WULF & BERGER GMBH
Hessenring 11, 64572 Buttelborn
06152-97909-0, info@wulf-berger.de

Alle Standplatze vergeben
Seeheimer Flohmarkt am 23. Juli

SEEHEIM — Fiir den Seeheimer
Flohmarkt am 23. Juli, der in

Maglichkeit gibt, sich fiir einen
der begehrten Standplatze zu

diesem Jahr erneut im Chris- bewerben.
tian-Stock-Stadion stattfin- Von 9 bis 14.30 kénnen Floh-
det, sind alle Standpldtze be- marktbesucher am ersten

reits vergeben. Samstag in den hessischen
Sommerferien ihre Runden im
,Chrisi“ drehen und nach Floh-
marktschatzen Ausschau hal-

ten. (ng)

Auch die Warteliste ist voll be-
legt, sodass es fir Verkdufer erst
im nachsten Jahr wieder die

NEUE NACHRICHTEN

LOKALANZEIGER BESSUNGER
anzeigen@combi-medien.de

arkt

OLLIS
GARTENBAU

Gartner — Garten- und Landschaftsbau miwi)

Wir suchen Dich ab sofort zur Verstarkung unseres Teams.

DEINE VORTEILE BEI UNS

+ Familidres Umfeld mit super freundlichen und engagierten Kolleg*innen
* RegelméRige Fortbildungen und individuelle Entwicklungsmdglichkeiten
« Gute Erreichbarkeit unseres Standorts auch iiber OPNV

+ Kostenfreie Arbeitskleidung und Getranke

+ 30 Tage Urlaub und faire Bezahlung nach Tarif

DEINE AUFGABEN

* Du planst, organisierst und koordinierst die Pflege und Umgestaltung
kleinerer Gérten bei unseren Kunden vor Ort

* Die Einarbeitung und Betreuung der Kolleg*innen (Team von 2-3 Perso-
nen) gehort zu deinen Aufgaben

* Kleine Pflasterarbeiten und Verlegung von Rollrasen kénnen ebenfalls
anfallen

* Das Zuschneiden verschiedener Straucher oder Baume sind auch Teil
deiner Arbeit bei unseren Kunden

DEIN PROFIL
* [dealerweise hast du eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung
als Garten- und Landschaftsbauer (m/w/d) o. einer ahnlichen Qualifikation
* Berufserfahrung im Garten- und Landschaftsbau sind von Vorteil
fir dich, da du zusétzlich zu den allgemein anfallenden Arbeiten auch
neue Kolleg*inne einarbeitest und betreust
* Du besitzt einen Filhrerschein fiir Fahrzeuge bis 3,5t
* Flexibilitat, Belastbarkeit, Teamféhigkeit und Zuverlassigkeit
runden dein Profil ab

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Unser Team freut sich dich schon bald als neues Teammitglied aufzunehmen.
Ganz besonders neugierig ist unser Betriebshund Orzo, der dich immer
tatkréaftig unterstitzen wird!

Sende einfach deine Bewerbungsunterlagen per Email an

WIR MACHEN GARTEN!

Ollis Gartenbau bietet mit einem kleinen Team engagierter Mitarbeiter*innen
ganzjahrig qualifizierte Dienstleistungen fiir Garten, Parks sowie sonstige
Griin- und AuBenanlagen. Bevorzugt iibernehmen wir Auftrége in Darmstadt
und in einem Umkreis von etwa 30 Kilometern. So kdnnen wir flexibel auf die
Bed(irfnisse unserer Kunden reagieren und Projekte rasch umsetzen. Ollis
Gartenbau bietet Servicevertrage fiir eine Dauerpflege zu attraktiven Kondi-
tionen. Wir arbeiten — soweit méglich — mit integriertem Pflanzenschutz und
setzen natiirliche oder die Umwelt wenig belastende Wirkmittel ein.

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de
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Anderung des Landesentwicklungsplans Hessen 2000

Pfungstadt und Griesheim klagen gegen die Herabstufung zum Mittelzentrum in Kooperation

GRIESHEIM/PFUNGSTADT —
Die Stadt Pfungstadt, vertre-
ten durch Biirgermeister Pa-
trick Koch, wird gemeinsam
mit der Stadt Griesheim, ver-
treten durch Biirgermeister
Geza Krebs-Wetzl, gegen die
Entscheidung der Hessischen
Landesregierung, hinsichtlich
der Einstufung beider Stadte
als ,Mittelzentrum in Koope-
ration“, eine Normenkontroll-
klage anstrengen. Eine Fach-
anwaltskanzlei wurde mit der
Vertretung der Interessen
Pfungstadts beauftragt.

Zusammenfassend kommt die
Kanzlei zu der folgenden Fest-
stellung:

,Die Einordnung der Stadt
Pfungstadt, als ,,Mittelzentrum
in Kooperation im Verdich-
tungsraum®, ist nach eingehen-
der Uberpriifung der Begriin-
dung, der Erfordernisse und der
Gegebenheiten nicht haltbar.
Vielmehr hat der aktuelle Status

eines eigenstdndigen Mittel-
zentrums auch weiterhin Gel-
tung zu behalten — gar eine
Aufwertung zu einem sog.
»Mittelzentrum PLUS“ ist ge-
rechtfertigt.”

Diese Erkenntnis folgt einerseits
aus ,teilweise unzutreffenden
Annahmen/Grundlagen®, ande-
rerseits ist die Einordnung der
Mittelzentren entgegen der be-
stehenden Vorgaben oder der
malgeblichen Charakteristika
erfolgt und insofern nicht nach-
vollziehbar. Seitens der Hessi-
schen Landesregierung ist die
Entscheidungin der Abwagung
nicht fehlerfrei. Wichtige
Grundsatze und Gegebenhei-
ten (etwa hinsichtlich der
Raumordnung) sind nicht oder
nur unzureichend bertcksich-
tigt worden. Die Folgen fir die
Stadt Pfungstadt sind in jeder
Hinsicht schwerwiegend, so-
wohl rechtlich, als auch finanzi-
ell. Auch sehen wirin der vorlie-
genden Entscheidung/

Einordnung einen Verstol ge-
gen die kommunale Selbstver-
waltungsgarantie.”

Blirgermeister Koch: ,Wie
schon Griesheim, so wehren
auch wir uns gegen diese Ein-
stufung. Pfungstadt hat einen
hohen Mitversorgungsgrad
umliegender Gemeinden, es
gibt hier zahlreiche Uberregio-
nale Einrichtungen, wie zum
Beispiel die Kfz-Zulassungs-
stelle, die Erziehungsbera-
tungsstelle des Landkreises
oder seit neustem auch den
Pflegestiitzpunkt des Landkrei-
ses. Zur Stadt Griesheim, mit
der wir nach Vorstellung des
Landes kooperieren sollen, gibt
es faktisch keine direkten Ver-
bindungen. Nicht mal eine di-
rekte Buslinie ist hier vorhan-
den. Das Land ist von
gravierenden Fehlannahmen
ausgegangen und die Einstu-
fung beruht auf methodischen
Méngeln, die wir bereits in ei-
ner ausfuhrlichen Stellung-

Verkaufsstart fur die Schoffergarten wurde

mit einem Frihlingsfest gefeiert
Birgermeister Peter Burger erhalt Spende fur Kindergarten

GERNSHEIM — Auf einem
17.730 Quadratmeter grofen
Areal am Ortsrand von
Gernsheim baut der regional
verankerte Bautrdger und
Projektentwickler WILMA 58
Reihen- und Doppelhduser
sowie 74 hochwertige 2- bis 5
Zimmer-Eigentumswohnun-
gen. Die Schoffergarten
stammen aus der Feder des
Darmstadter  Architektur-
biiros Eisele + Staniek. Zum
Vertriebsstart veranstaltete
WILMA auf dem Grundstiick
ein Friihlingsfest mit Informa-
tionen rund um das Projekt
sowie weiteren Aktionen und
einem begleitenden Kinder-
programm.

,lch freue mich, heute diese
Spende der WILMA fur die neue
Kinderbetreuungseinrichtung
in Empfang nehmen zu kén-
nen. Die Schaffung neuen
Wohnraums ist auch in Gerns-
heim eines der obersten Anlie-
gen. Hier entsteht ein moder-
nes Stadtquartier, das auch fur
Familien mit Kindern gebaut
wird. Die Ansiedlung einer
stadtischen Kinderbetreuungs-
einrichtung ist dazu eine natiir-
liche und notwendige Ergdn-
zung, damit Familien sich
weiterhin gerne in dieser Stadt
niederlassen®, sagte Peter Bur-
ger, Burgermeister der Stadt
Gernsheim bei der symboli-
schen Scheckiibergabe.

»Die Schoffergarten sind das
erste Bauprojekt der WILMA
am Standort Gernsheim. Wir

freuen uns wirklich sehr, dass
wir dieses Projekt heute einer
breiten interessierten Offent-
lichkeit vorstellen und hier mit
Ihnen feiern k6nnen. Mit den
Schoffergarten realisieren wir
ein modernes und optisch sehr
schones, energetisch und 6ko-
logisch anspruchsvolles Quar-
tier in dieser Region“, sagte
Peter Wittel, Geschaftsfihrer
der WILMA Immobilien GmbH
des Standortes Rhein-Main in
Frankfurt.

Die Schoffergarten bieten so-
wohl fir Familien, Paare und
Singles ein attraktives Zuhause.
Angeboten werden sehr gut
geschnittene 2 bis 5-Zimmer-
Wohnungen mit Wohnflachen
zwischen 55 m? und 132 m?2
und Reihenhduser und Doppel-
haushalften zwischen 126 m?2
und 153 m2 in vielen unter-
schiedlichen Haustypen.

Die Wohnungen verfligen tber
moderne Grundrisse mit Log-
gien oder Dachterrassen und
eigene Gartenanteile im Erd-
geschoss. Fullbodenheizung,
Design-FuRbodenbelag, barri-
erefreien Zugang, offene Ku-
chen, Tageslichtbader und teils
bodentiefe Fenster gehdren zu
den besonderen Ausstattungs-
merkmalen. In der Tiefgarage
lasst es sich bequem parken
und direkt mit dem Aufzug in
die jeweilige Wohnetage fah-
ren. Ein GroRteil der Stellplatze
wird bereits fur Elektroladesta-
tionen vorbereitet.

Die unterschiedlichen Hausty-
pen der modernen Einfamilien-

und Doppelhduser mit Pult-
oder Sattelddachern verfligen
Uber attraktive Garten, Terras-
sen und Dachterrassen. Fur eine
entspannte Parksituation sor-
gen eigene Parkplatze direkt an
den Einfamilienhdusern sowie
in der Tiefgarage.

Mit der Erreichung des Effizi-
enzhausstandards 55 EE (friiher
KfW55) bekennt sich WILMA
maRgeblich zum Einsatz erneu-
erbarer Energien. Des Weiteren
sind Wohnraumluftung mit
Wérmertckgewinnung sowie
ein verlustarmes, lokales War-
menetz Teil des durchdachten
Energiekonzeptes.

In diesem familienfreundlichen
neuen Wohnquartier mit einer
vernetzten Fahrradewegefiih-
rung ist dartiber hinaus eine
Kinderbetreuungseinrichtung
mit Uber 100 Pldtzen seitens der
Stadt Gernsheim geplant.

Der Name ,Schoffergarten”
tragt nicht nur der Lage des Are-
als, sondern auch der Konzep-
tion durch den Bauherren Rech-
nung. Gernsheim hat seit 2003
die amtliche Bezeichnung
»Schofferstadt” nach dem be-
rihmten Verleger- und Buch-
drucker Peter Schoffer. Ein ver-
kehrsberuhigtes Umfeld mit
idyllischen Wiesen und Feldern
im Osten als auch im Siiden des
Grundstticks legen die Assozia-
tion mit weitlaufigen Gérten, die
das Wohnen besonders attraktiv
machen, nahe. Bei der Griinfla-
chengestaltung wurde Wert auf
heimische Baume, Straucher
und Gréser gelegt. (PR)

nahme aufgezeigt haben. Ich
werde Sie alle Uber den Fort-
gang in dieser Sache auf dem
Laufenden halten und mich
weiterhin mit aller Kraft daftr
einsetzen, dass Pfungstadt
seine Bedeutung in der Region
ausbaut, statt diese aufgrund
einer nicht haltbaren Bewer-
tung durch das Land Hessen
einzubifRen.”

Die Stadte Pfungstadt und
Griesheim ergreifen daher
Rechtsmittel gegen die 5. Ver-
ordnung zur Anderung des
Landesentwicklungsplans Hes-
sen 2000. Die politische Ent-
scheidung hierzu hat die Stadt-
verordnetenversammlung am
9. Mai 2022 getroffen.

Hintergrund:

Ausfihrliche  Informationen
zum Landesentwicklungsplan
2000 sowie Grafiken: landes-
planung.hessen.de/lep-hessen-
allgemein (ng)

Griesheimer Friedhof

Radfahren auf den Wegen verboten

GRIESHEIM — Die Stadt Gries-
heim mochte aus aktuellem
Anlass alle Friedhofsgaste dar-
auf hinweisen, dass das Radfah-
ren auf dem Geldande sowohl
aus Griinden der Pietat als auch
aus Griinden der Verkehrssi-
cherheit nicht gestattet ist.

Gemal den Vorschriften der Fried-
hofssatzung ist das Radfahren oh-
nehin nicht zuldssig. Ein Verstoy
stellt eine Ordnungswidrigkeit dar
und kann mit einer GeldbuRe ge-
ahndet werden. Gerne kdnnen
Besucher*innen das Rad auf den
Wegen schieben. (Ps)

135 Lebensretter spenden bei
DRK Weiterstadt Blut

WEITERSTADT — Das DRK Wei-
terstadt bedankt sich herzlich
bei allen 135 Spendenden, die
am 19. Mai trotz des schwiil-
heiRen Wetters und der star-
ken Gewitter ihren Weg ins
Biirgerhaus gefunden haben.

Neben zahlreichen Ehrungen,
unter anderem fir die 70., 80.
und 90. Spende, hatte ein Spen-
der bemerkenswerte 219 Spen-
den vorzuweisen. ,,Wir bedanken
uns ganz herzlich fur die Bereit-
schaft vieler Menschen, regelma-
Rig Blut zu spenden und damit

Leben zu retten. Das ist nicht
selbstverstandlich und wir wis-
sen diesen Einsatz sehr zu schat-
zen!“ freut sich Michael Acker-
mann, 1. Vorsitzender des DRK
Weiterstadt.

Neben dem hauptamtlichen
Blutspende-Team sind fir die
Durchfiihrung einer Blutspende
zahlreiche ehrenamtliche Hel-
fende vor und hinter den Kulissen
unerlasslich. Das DRK Weiter-
stadt dankt allen Helfenden, die
die Durchfihrung der Blut-
spende durch ihren persdnlichen
Einsatz ermdglichen. (DRK)

Nachbarschaftsfest in der Riedbahn

Nach zwei Jahren startet die Veranstaltung in Weiterstadt wieder

WEITERSTADT — Am 11. Juni
ist es soweit. Es ist schon
lange her, dass die Ried-
bahner:innen ein gemeinsa-
mes Fest feiern konnten oder
pandemiebedingt durften.
Das soll dieses Jahr anders
aussehen.

Burgerinnen und Birger der
Riedbahn haben in Zusammen-
arbeit mit der Jugendférderung
der Stadt, den Mitarbeitenden
des Riedhauses, der Evangeli-
schen Kirche, der KITA Wiesen-
stralle, dem Spielmobil, KIJU
Weiterstadt und der Ahmadiyya-
Gemeinde ein Nachbarschafts-

festfiir die Riedbahn organisiert.
Hauptziel des Festes ist, dass
nach zwei Jahren Pandemie alle
in der Riedbahn lebenden Men-
schen die Méglichkeit haben,
sich wieder zu begegnen und
zusammen zu feiern.

Buntes Programm geplant

Das Vorbereitungsteam freut
sich sehr auf einen gemitli-
chen, lebendigen und bunten
Frihlingstag. Dabei soll lecker
gegessen und getrunken, ge-
spielt und getanzt werden. Wer
mit dem Fahrrad kommt, hat
die Mdglichkeit, es von dem

Team der Fahrradwerkstatt
Uberprufen und von der Polizei
registrieren zu lassen. Fur die
jingeren Gaste wird das Spiel-
mobil, das JUZE und die Evan-
gelische Kirche ein breites An-
gebotim Repertoire haben. Die
Ahmadiyya-Gemeinde wird ei-
nen Henna-Stand anbieten und
far musikalische Unterhaltung
sorgen unterschiedliche lokale
Bands und Musikgruppen.

Fir das Fest wird der Hof des
Blrgertreffs (Sandstrafle 19)
gerdaumt sowie die StralRe vor
dem Birgertreff gesperrt, um
genliigend Raum fuir Begegnun-
gen zu schaffen. (Ps)

Street-Art-Festival soll vernetzen
Workshops und Begegnungen fiir Jugendliche geplant

WEITERSTADT — Am 9. Juli
2022 veranstaltet die Jugend-
forderung Weiterstadt ein
Street-Art-Festival am Campus
zwischen der Albrecht Diirer
Schule und dem Braunshard-
ter Tannchen. Diese Veranstal-
tung wird erméglicht durch
das Forderprogramm ,,Aufho-
len nach Corona“.

Die Idee dabei ist, Jugendlichen
in verschiedenen Workshops
die Méglichkeit zu geben, ihren
Bedurfnissen und Ideen Aus-

druck zu verleihen und Begeg-
nungen, Dialoge und Diskurse
zum Thema ,Was braucht es fir
ein gutes Leben in Weiterstadt”
anzuregen.

Aullerdem sollen Schulen, Ver-
eine und Institutionen mit ein-
bezogen und im Sinne einer
gemeinsamen gelingenden Ju-
gendarbeit miteinander ver-
netzt werden.

Folgender Ablauf ist vorge-
sehen: 12.00 bis 16.00 Uhr Work-
shops (Graffiti, Musik, Street-
dance, Biken/Skaten, Stadtteiler-

kundung und dhnliches); 16.30
bis 18.00 Uhr Come togehter —
Ergebnissicherung und Aus-
tausch mit Politikern; 18.00 bis
21.00 Uhr Abschluss-Party

Um die oben beschriebenen
Ideen zu verwirklichen, braucht
es noch  Unterstitzung.
Wer sich aktiv beteiligen, Ideen
einbringen oder selbst ein An-
gebot an diesem Tag machen
mochte, kann sich bei Sabine
Manske, Tel. 06150-4004302,

Mail sabine.manske@weiter-
stadt.de melden. (Ps)
ANZEIGE

Drei Dinge, die Sie Gber Milch wissen sollten

Egal ob pur, als Zutat zum Ko-
chen oder Backen oder im Heif3ge-
trank: Kaum ein Lebensmittel wird
in den deutschen Kiichen so haufig
und vielfdltig eingesetzt wie die
beliebte Milch. Laut einer Studie
des GfK Consumer Panel konsu-
mieren 94 Prozent der Deutschen
regelméBig Milch und Milchpro-
dukte. Es wird Zeit, diesem wert-
vollen Lebensmittel auf den Grund
zu gehen. Die Molkerei Weihen-
stephan prasentiert pinkilich zum
Tag der Milch am O1. Juni drei
iberraschende Fakten rund um die
Milch, die Sie bestimmt noch nicht
kannten.

Woussten Sie, dass Milch einen
eigenen Feiertag hat? Schon seit
ber 20 Jahren wird der Tag der
Milch als internationaler Aktions-
tag in allen Landern einheitlich am
0T1. Juni gefeiert. Er soll das Be-
wusstsein %r den wertvollen weiflen
Rohstoff Milch als grundlegendes
Nahrungsmittel auf der ganzen
Welt stérken. Also, feiern Sie mit!

Aber warum ist Milch eigentlich
weif32 Die Farbe der Milch und ihr
unverwechselbarer Geschmack ha-
ben den gleichen Ursprung. Denn
der Anfei? an Milchfett bestimmt
maBgeblich iber den Geschmack
der Milch. Ganz gleich, ob
0,1 %, 1,5 % oder 3,5 % Fett, ob
Frischmilch oder H-Milch: lhre wei-
e Farbe verdankt die Milch dem
enthaltenen Milchfett. Dabei macht
es keinen Unterschied, zu wie
viel Prozent dieses vorhanden ist
und ob die Milch ultrahoch erhitzt
wurde oder nicht. Die bekannte
weile Farbe entsteht, wenn sich

Licht in den natirlich enthaltenen
MilcheiweiB-Teilchen bricht.

Neben ihrem leckeren Geschmack
hat die Milch aber noch mehr zu
bieten. Sie denken, Milch sei ein
Getrank? Falsch gedacht. Kuhmilch
enthalt natirlicherweise viele wert-
volle Néhrstoffe wie Proteine, Vi-
tamine und Mineralstoffe. Damit
weist sie eine hohe Néhrstoffdichte
auf und gilt als Nahrungsmittel. Die
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung
empfiehlt deshalb, das werivolle
Lebensmittel taglich in Form von
Milch oder Milchprodukten zu sich
zu nehmen. Die empfohlene Men-
ge fir einen Erwachsenen liegt bei
200 - 250 ml pro Tag. Das ent
spricht etwa einem groflen Glas
Milch.

Ist lThr MilchwissensDurst noch
nicht gestill? Dann finden Sie pas-
send zum Tag der Milch weitere
spannende Fakien, clevere Tipps
und késtliche Rezeptinspirationen
auf der Weihenstephan Website:
www.molkerei-weihenstephan.de
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